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Un anno importante
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"Attivita del’ASLEM

degli ultimi anni, so-
prattutto nel 2005, é sta-
ta prevalentemente indiriz-
zata alla ricerca biomedica
con una attenzione mag-
giore alle patologie ema-

—tologiche.

Il grande passo in avanti
della medicina degli ultimi
anni sta aprendo un inedi-
to ed ammirevole panora-
ma della diagnosi, nella te-
rapia e nella prevenzione
di molte malattie.

A questo proposito lo svi-
luppo recente delle bio-
tecnologie e della biologia
cellulare (cellule staminali
in primis), unito all’acqui-
sita conoscenza della ge-
netica, indirizzano le tera-
pie verso nuovi orizzonti
nei confronti delle emo-
patie, neoplasie, delle ma-
lattie cardiovascolari, del-
le sindromi neurovegeta-
tive e delle patologie au-
toimmuni.

Il nostro laboratorio di
biologia cellulare e mo-
lecolare U.D.S., inseri-
to all’interno del labora-
torio analisi dell’Ospeda-

le di Stato, ma completa-
mente autonomo da que-
st’ultimo, in quanto gesti-
to da ricercatori finanzia-
ti dal’ASLEM che proven-
gono da importanti espe-
rienze di ricerca nell'am-
bito di alcuni poli univer-
sitari italiani (il dott. Paolo
Santi — Biologo — Univer-
sita di Bologna e Urbino e
la dott.ssa Veronica Valen-
tini — Ingegnere Biomedi-
co — Universita Politecnico
di Milano), si sta precipua-
mente occupando di cio.

Tale laboratorio infatti, con
il sussidio tecnico di alcu-
ni medici volontari della
nostra Associazione, egre-

giamente guidati dal dott.

Ferruccio Casali, produce
il gel piastrinico, un parti-
colare medicamento at-
to a migliorare, e in taluni
casi a guarire, le piaghe da
decubito. Il dott. Santi ha
gia proceduto nella stan-
dardizzazione delle tecni-
che di base per le coltu-
re cellulari nonché quello
della separazione di cellule
staminali emopoietiche cd
34+ da sangue intero. La

dott.ssa Valentini, grazie ad
un’importante convenzio-
ne che I’ASLEM ha stipu-
lato con I'Universita di Mi-
lano, sta portando avanti,
in collaborazione con det-
ta Universita, una ricerca

nell’ambito dell’ingegne-

ria dei tessuti. La dott.ssa
Valentini ha gia pubblicato,
su importanti riviste scien-
tifiche internazionali, alcu-
ni articoli in cui si fa men-
zione del’ASLEM in quali-
ta di committente della ri-
cerca stessa.

Questi, anche se appaiono
piccoli, sono risultati rile-
vanti. Innanzi tutto perché
per la prima volta a San
Marino una Associazione
di Volontariato sviluppa e
finanzia un progetto di ri-
cerca a lungo termine di
cui gratuitamente benefi-
cera tutta la cittadinanza.
Ma I’ASLEM non si e fer-
mata qui. Dopo il tragico
evento dello tsunami che
ha colpito una buona par-
te del sud est asiatico, es-
sa ha provveduto, tramite
I'efficace contatto di Suor
Paola della Ciana, che tan-

to conosce quelle popo-
lazioni, ad acquistare una
casa e una barca per una
famiglia di pescatori sen-
zatetto e di provvedere
a mantenere ogni anno, a
partire dal 2005, 5 borse
di studio per 5 studenti
delle zone colpite.

Un anno intenso anche
per tutte le attivita per le
quali da sempre ’ASLEM si
e contraddistinta a partire
dall’assistenza ai cittadini
colpiti da una malattia del
sangue fino all’assistenza ai
donatori di midollo osseo,
I'ultima donazione da par-
te di un generoso cittadi-
no sammarinese si € verifi-
cata con successo qualche
mese fa. O
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mentale e un piccolo labo-
ratorio interamente volu-
to e finanziato da ASLEM
e rappresenta una piatta-
forma di formazione e ri-
cerca per giovani samma-
rinesi. ASLEM ha infatti ri-
conosciuto, in questi ulti-
mi anni, 'importanza del-
la ricerca biomedica co-
me avamposto della me-
dicina e come investimen-
to per il futuro, concretiz-
zando il suo impegno con
la creazione e la messa in
opera di questa piccola ma
importantissima struttura
che costituisce una delle
poche esperienze samma-
rinesi nel’ambito della ri-
cerca scientifica.

Linteresse vivo per le nuo-
ve frontiere della medicina,
unito alla preoccupazione
per i giovani sammarinesi i
quali, dopo la laurea, sono
costretti a rimanere fuo-
ri dal territorio per fare
esperienze di ricerca, han-
no portato ASLEM a stipu-
lare nel 2004 una conven-
zione con il Politecnico di
Milano, nell’ambito della
quale I'associazione ha fi-
nanziato un assegno di ri-
cerca di un anno per un
giovane ingegnere di indi-
rizzo biomedico. L'impor-
tanza di questa collabora-
zione consiste nella pos-
sibilita concreta di uni-
re la competenza scien-

va al questa assoclazione,
aprendo la strada ad una
sempre piu ricca sinergia
che possa coinvolgere an-
che altri istituti o giovani
ricercatori.

Il progetto in questione si
colloca all’interno di una
branca scientifica cono-
sciuta con il nome di inge-
gneria dei tessuti; tale di-
sciplina di estrema attua-
lita si occupa dello studio
dei meccanismi di rigene-
razione di tessuti umani
(ad esempio pelle e car-
tilagine) e della possibilita
di ricrearne in laboratorio
porzioni che possano poi
essere reimpiantate nel
paziente. Cio puo esse-
re realizzato a partire da
piccole biopsie di tessu-
to prelevate dal paziente
stesso, evitando cosi ogni
tipo di problema di riget-
to post-impianto. In que-
sto ambito sono gia sta-
ti raggiunti importanti ri-
sultati ed esistono gia ap-
plicazioni cliniche; tuttavia
e di fondamentale impor-
tanza approfondire gli stu-
di e creare soluzioni sem-
pre piu efficaci e vicine al-
le esigenze del paziente.

Attualmente all'interno del
laboratorio UDS-ASLEM
viene svolta un’attivita di
ricerca facente parte di
un ampio progetto del Po-
litecnico di Milano che si

rigenerativi gela caruiag
ne umana in laboratorio.
A causa dei cambiamen
dello stile di vita degli u
timi decenni (in particol:
re I'allungamento della v
ta media e 'aumento de
I'attivita sportiva), le patc
logie della cartilagine coir
volgono un numero ser
pre crescente di individt
La cartilagine € un tesst
to con scarse capacita r
generative e spesso traun
o degenerazioni delle-a
ticolazioni portano ad ur
notevole compromissic
ne del movimento. Risult
pertanto evidente I'impo
tanza di studiare a fonde
meccanismi rigenerativi |
tale tessuto, con l'intent
in un futuro prossimo, «
poter produrre in labor:
torio porzioni di cartilag
ne che possono essere e
ficacemente reimpiantat
nei pazienti.

Lattivita svolta negli ultir
mesi nel laboratorio UC
si & concentrata in mani
ra specifica sulla messa
punto di tecniche di is¢
lamento delle cellule de
la cartilagine e sul monit
raggio della loro capaci
proliferativa al di fuori d
corpo umano.

Questa prima fase di sp
rimentazione utilizza cell
le animali (le cellule um
ne hanno una reperibili
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La mia “avventura”
con I'Associazione
ASLEM é iniziata I'anno
della sua fondazione (nel
1997).

Mio padre, che teneva
moltissimo a questa im-
portante realta e cono-
sceva bene la mia curio-
sita nei confronti delle
iniziative a scopo uma-
nitario, mi propose di ri-
flettere sull’eventualita
di iscrivermi al Registro
Sammarinese Donato-
ri di Midollo Osseo, e di
diventare Socio dell’As-
sociazione ASLEM.

Non era la prima volta
che in famiglia si rivolge-
va l'attenzione alle atti-
vita di associazioni be-
nefiche; cosi mi sono ri-
trovata a leggere alcuni
opuscoli informativi che
riguardavano le modali-
ta di iscrizione al Regi-

Ringraziamenti

devoluto il 3 per
mille in favore

| ragazzi che
hanno partecipato
al torneo ALL

di Rimini.

Da sinistra

a destra:

Giulia Menghi
Fabio Tentoni
Loris Righi
Andrea Raschi
Fabio Podeschi
Monica Podeschi
Davide Gregoroni
Matteo Terenzi.

stro e spiegavano come
avviene la donazione di
midollo osseo.

Con la ferma convinzio-
ne che la mia vita non
avrebbe subito alcun
drastico cambiamento,
anzi, nella migliore delle
ipotesi sarebbe cambia-
ta solamente in meglio
- dato che un “fortuna-
to” paziente avrebbe po-
tuto avere una chance in
piu per guarire - decisi
di iscrivermi al Registro
ed anche all’Associazio-
ne ASLEM.

Col trascorrere del tem-
po le attivita promosse
dal’ASLEM si sono mol-
tiplicate ed essa ha rag-
giunto obiettivi che for-
se nessuno si sarebbe
immaginato di realizza-

re; io, che avevo appena
compiuto |8 anni e fre-
quentavo ancora il Liceo,
ne seguivo le vicende in-
direttamente, attraver-
so cio che mi racconta-
va mio padre.

Ora che lui non c’é piu
ed io sono un po’ piu
“cresciuta”, sono decisa
a non spezzare il legame
stretto anni fa con que-
sta Associazione e, an-
zi, a rinsaldarlo ulterior-
mente, anche in virtu
dei nuovi progetti di ri-
cerca scientifica che han-
no preso vita nel 2003 e
che sono sostenuti dal-

I’ASLEM a trecentoses-
santa gradi. '
Credo, infatti, che non
esista un investimento
piu importante di quel-
lo di finanziare la ricerca
scientifica contro le ma-
lattie purtroppo non an-
cora guaribili, perché es-
sa & I'unico mezzo che
possediamo per vincere
questa dura lotta.

Del resto, & su noi stes-
si che stiamo investen-
do, sulle nostre famiglie,
sui nostri amici, sui no-

stri figli.
Del resto, il futuro... sia-
mo NOI!! O

¥

del’ASLEM.

Avviso importante

Si invitano tutti gli iscritti all’Associazione che non
abbiano ancora provveduto a sostenere la propria
quota annuale a rinnovare la tessera ASLEM.
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